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PRESENTACION

En este espacio se busca encontrarse con las raices, un fogén,
reunirse, sentir aromas y sabores que nos conecten con nosotr@s
mism@s.

Siempre pensando en la comunidad fomentando las huertas y
ofreciendo plantines de aromaticas, flores y hortalizas, ensefiando
la importancia para la salud y el medio ambiente.

Silvana
(Trabajadora de huerta Nafiakay)



PRESENTACION

NANAKAY

Palabra quechua que hace referencia a la hermandad
entre mujeres.

Es el nombre que elegimos como grupo pensando en la
unién y empoderamiento.

Guarda relacién con el recorrido trabajado en estos
afios, como una analogia del significado de la vida:

« Compostaje.

o Semilla.

« Plantines de huerta, aromdticas y flores.

« Subproductos de cosmética natural.

o Incorporacion de tecnologia solar pasiva.

o Destilacion de aromdticas, entre otras; se entretejen
en el camino y nos van permitiendo visualizar nuevos
horizontes..




SOBRE ESTE
CUADERNO




Este cuaderno surge como un espacio de encuentro.
Nafiakay, con su experiencia y trabajo desde la raiz y hasta la
copa en barrio Yapeyu.

El Laboratorio Popular, con sus voluntades de democratizar
la reflexidn, la investigacién y la accidén.

Y algunas de nosotras, con vocaciones co-constructoras de
saberes y conocimientos.

Estas hojas y lo que contienen son mds que un "cuaderno de
campo sobre aromaticas". Son un lugar en donde confluyen
historias, suefios, saberes, problemas, muchos y no tantos
anos de andar y trabajar por y para el bien de los "otros" en el
barrio, preguntas...

En entre lineas podras leer nuestra decisién de recordar que
todos somos poseedores de valiosos saberes.

Todos estamos en constante juego con el conocimiento y en
ese juego no estamos solos. Nos vamos cruzando con personas
que tensionan nuestra experiencia, que nos impulsan, que nos
dejan palpitando el sentipensar y cuanto mas...

Sabemos que no solo es importante lograr aquello material,

una planta, un aceite; sino todo el proceso que se va gestando,
saberes y experiencias que se van entretejiendo y nos fortalecen
como comunidad. Procesos de construccion colectiva de aquello
que necesitamos para salir adelante, que dan cuenta de que

somos capaces de aprender y de hacer y por lo tanto de cambiar...

SOBRE ESTE CUADERNO

Este recorrido estuvo atravesado por interrogantes que buscaron
ser una especie de coordenadas en el camino .

sPor qué es importante tener plantas aromadticas en casa y en el
barrio?

sComo utilizar las plantas aromadticas para nuestra salud?
sQué productos caseros podemos hacer a partir de las plantas
aromdticas?

sQué experiencias de laboratorio podemos incorporar?

Querido lector, como veras no todo estd sabido. Nos seguimos
preguntando:

sQué mds nos queda por aprender?
Seguimos co-construyendo el conocimiento barrial...

Por lo tanto, encontrards espacios "en blanco" para seguir
co-creando. Te invitamos a sumar tus aportes.
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CAPITULO I: PLANTAS AROMATICAS & MEDICINALES & SUS USOS

Capitulo |

PLANTAS AROMATICAS &
MEDICINALES & SUS USOS =




ALBAHACA

Su nombre cientifico es Ocimum basilicum.
Forma parte de la familia Labiadas.

Caracteristicas

Es una planta herbacea* de cultivo anual de entre 25y
50cm de altura.

Es una planta de ambientes célidos y no soporta frios ni
heladas. Sobrevive bien a plena luz, pero también esta
bien en semisombra.

;Como cultivarla?

Se siembra por semilla, recomendablemente en almacigo*,
en primavera. Su ciclo es anual. Se cosecha cortando

toda la planta antes de la apertura de las flores, que es

el momento en que posee mas aroma, también podemos
intervenir en esto, si cortamos la flor apenas la veamos, asi
producimos que revegete y siga creciendo, en el caso de
que se desee obtener produccién de hojas y no semillas o
aceites esenciales.

El mejor método de conservacion es la congelacion.

;Cuales son las partes utiles de la planta?

Hojas y flores.

CAPITULO I: PLANTAS AROMATICAS & MEDICINALES & SUS USOS

;Para qué se puede usar?

« Aperitivo*.

« Digestivo*.

« Carminativo*,

« Condimenticio.

« Excelente tonico* aromatico para los nervios.

« Antiinflamatorio, antiviral, proporciona fortaleza y
claridad en la mente.

« Desfatigante, efectivo contra la migrafia. Reafirmante
de los tejidos. Repelente de insectos.

o Alivia las lumbalgias, cefaleas, inflamaciones y espasmos.

Util en enjuagues para problemas de gingivitis.

« Alivia la disenteria*, irritaciéon de garganta, dolor de
cabeza que no sea consecuencia de la presion arterial,
expulsa pardsitos intestinales, evita gases gastrointesti-
nales, detiene la caida del cabello.

;Como la usamos?

« Decoccién* de 2 minutos o infusién*.

« Se emplean las hojas y las semillas en la dosis de una
cucharada por taza, de 3 a 4 tazas al dia después de las
comidas.

« Para evitar la caida del cabello, emplear las hojas
hervidas con un poco de su jugo frotandolas en el cuero
cabelludo las veces necesarias para aliviar este mal (en lo
posible intentar “machacar” para lograr que expulse bien
el jugo), dejar enfriar y utilizar al finalizar los lavados de
pelo masajeando el cuero cabelludo.

« En las comidas, como el pesto.

« Para la esfera emocional: para la apatia, falta de
concentraciéon y angustia.
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CAPITULO I: PLANTAS AROMATICAS & MEDICINALES & SUS USOS

BURRITO

Su nombre cientifico es Aloysia polystachya (Griseb.).
Conocida también como burro, té de burro, poleo de
Castilla, poleo real, palo de Castilla.

Caracteristicas

Es un arbusto aromatico que crece desde los 0,6 a los 2mts
de altura, con flores pequefias, blanquecinas, muy aromaticas.
Habita en el Mercosur y en Argentina especificamente en:
Cérdoba, Catamarca, Jujuy, La Rioja, San Juan, San
Luis y Salta. Crece en suelos limosos* o de arena rojiza,
desde el nivel del mar hasta los 2000m.s.m., formando
parte del bosque Chaquefio Occidental. Muy cultivado en
jardines por sus propiedades medicinales.

;Como cultivarla?

Recomendaciones para la colecta: se debe realizar la
colecta de las ramas en plena floracidn, desde fines de
Noviembre a fines de Diciembre (Enero en la regién
mads drida de La Rioja) y en Marzo-Abril.

Se puede propagar por divisiéon de matas* acodos o
estacas. La multiplicacion por semillas no se realiza
debido a su escaso o nulo poder de germinacidn. El
método preferido es por estacas, que son trozos de ramas
del afio anterior o del mismo afio, de unos 10 a 15cm de
largo, con 2 o0 3 nudos*. Se pueden obtener de las ramas
cosechadas, luego de sacarles las hojas.

;Cuales son las partes tutiles de la planta?

Hojas, tallos y flores.

;Para qué se puede usar?

Su sabor y aroma son agradables. El té de burro es

muy refrescante, ademas de ser digestivo estomacal,
antiespasmadico, efectivo para trastornos hepaticos,
antidepresivo y ansiolitico (calmante). Tiene, ademads,
muchos minerales como calcio, zinc y cobre. Su aceite
esencial destilado tiene efectos insecticidas para huevos
de chinches y otros insectos, y repelentes para gorgojos
y chinches.

;Como la usamos?

« Infusién de las hojas (20 a 30grs para un litro de agua).
« Uso externo (lavados genitales): en forma de decoccién
(40-50grs para un litro de agua).



CAPITULO I: PLANTAS AROMATICAS & MEDICINALES & SUS USOS

CALENDULA

Su nombre cientifico es Calendula officinalis.

Conocida también como botén de oro, mercadela, ma-
ravilla, caldo, flor de todos los meses, flamenquita, reinita,
flor de muerto, mexicanas.

Forma parte de la familia Asterdceas.

Caracteristicas

Herbédcea ornamental y medicinal, de ficil propagacion y apreciada por sus colores brillantes (del amarillo intenso al
naranja). Como todas las plantas aromaticas, cumple una funcién importante para el control de plagas en los cultivos
agroecoldgicos y biodindmicos*. Su crecimiento es anual.

;Como cultivarla?

Se reproduce por semillas o esquejes* a la sombra.

La caléndula es de facil cultivo. Se siembran las semillas en un lugar soleado. Para una buena produccién de flores se
recomienda sembrar en pleno sol durante el mes de Agosto. Para el fin de la temporada de lluvias las plantas comenzaran con su
produccidn de flores, se pueden cosechar cada tres o cuatro dias, asi se estimulard su floracion.

Esta planta se puede cosechar casi todo el afo fresca del jardin, siempre que no esté atacada del oidio*.

Recomendamos cosechar sus flores en pleno sol, porque es cuando mas eficacia tienen sus principios activos.

Conviene integrar la caléndula a los cultivos de hortalizas y frutales, pues su olor distrae y aleja muchas plagas.

;Cuales son las partes ttiles de la planta?

Segtin la Medicina popular se recolecta y se usa toda la planta, es decir, flores, tallos y hojas.
En sus flores encontramos mayor concentracion de principios activos.

15
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CAPITULO I: PLANTAS AROMATICAS & MEDICINALES & SUS USOS

sPara qué se puede usar?

« Sedante*.

« Cicatrizante*,

o Desinflamatorio*.

o Antiséptico*.

« Usos cosméticos*.

« Antimicética*.

o En su calidad depuradora* de la sangre, es nuestra
mejor colaboradora contra la hepatitis infecciosa. La
caléndula es purificante, activa la circulacion de la sangre
y facilita la cicatrizacién de las heridas.

+ Ayuda a desinflamar las vérices.

o Infusién: es bueno para ulceras estomacales. Por su
accién antiséptica impide fermentaciones intestinales y
gases. Favorece la eliminacién de acido trico y regulariza
el ciclo menstrual de la mujer reduciendo los dolores del
periodo, trastornos de la menopausia, dolores menstruales.
Se toma una taza diaria una semana antes de la regla.
En gdrgaras es buena para las anginas inflamadas
(amigdalitis).

o Tintura*: problemas de estancamiento hepatico,
incluyendo digestion pesada y trastornos Menstruales.
» Compresas*: se aplica una compresa empapada en la
infusién sobre la herida que tarda en cicatrizar y en las
dlceras varicosas.

» Pomada*: se utiliza para cualquier problema de inflamacién
o sequedad de la piel, eccemas* secos, irritacion de los
pezones en las lactancias, escaldaduras* y eritema solar.
Muy bueno también para reuma, dolores musculares,
articulaciones doloridas, y todo tipo de heridas.

o Aceite en infusién: para los sabafiones, las hemorroides
y los capilares rotos.

« Bafio de asientos*: para micosis vaginal.

« Desfatigante, efectivo contra la migrafia. Reafirmante
de los tejidos. Repelente de insectos.

o Alivia las lumbalgias, cefaleas, inflamaciones y espasmos.
Util en enjuagues para problemas de gingivitis.

o Alivia la disenterfa, irritacion de garganta, dolor de
cabeza que no sea consecuencia de la presion arterial,
expulsa parasitos intestinales, evita gases gastrointestinales,
detiene la caida del cabello.

;Como la usamos?

o Infusién: 1 cucharadita repleta de pétalos secos de
caléndula por cada V4 litro de agua. Colocar los pétalos
en una taza y cubrir con agua caliente. Cubrir y colar
pasados 3 minutos. Se puede tomar 2 o 3 tazas por dia.
« Jugo fresco: Hojas, tallos y flores se lavan y se pasan,
todavia humedos, por la licuadora

« Tintura: Un puiiado de flores se maceran en un litro de
aguardiente durante 15 dias al sol o a una temperatura
de 20°.

« Pomada: Se trituran 4 puiiados de caléndula fresca
(hojas, tallos y flores); 500 grs de manteca de cerdo
(biolégicamente nutrido) o con manteca de cabra o
aceite de olivo y cera. Se calienta como para freir y se

le echa la planta triturada. Después de darle un hervor,
se retira del fuego y se tapa. Se deja reposar hasta el dia
siguiente; entonces se vuelve a calentar, se filtra a través
de un lienzo y se guarda en vasijas bien limpias.

« Bafios de asiento*: 4 pufiados de hierba fresca o 100
grs de hierba seca por bafio. Lavados: Por cada ¥ litro
de agua, 1 cucharada sopera de hierba.

Para Micosis vaginal: Usar 50grs de caléndula disecada
en agua caliente en el bidet o fuente grande.

- Dejar que el vapor y las propiedades de la planta hagan
su aporte por al menos 5 minutos.

- Cuando el agua estd mas fresca, podemos enjuagarnos
solo de forma externa.



CEDRON

Su nombre cientifico es Aloysia citriodora palau.
Conocida también como yerba luisa, yerba de la princesa,
verbena olorosa o verbena citronela.

Caracteristicas

Se trata de un arbusto aromatico de 0,6 a 3mts de altura.
Las inflorescencias* son paniculas de numerosas flores
pequeiias de color azulado o blanco. El fruto es una
drupa.

Es una especie muy cultivada por sus propiedades
medicinales en México, Venezuela, Brasil, Bolivia, Per1,
Uruguay y en Argentina, donde crece de forma silvestre
en las laderas de los cerros de las provincias de Salta,
Jujuy, La Rioja y Catamarca.

;Como cultivarla?

Se debe realizar la colecta de las ramas en plena floracién,
desde fines del mes de Octubre y en Marzo-Abril. Hacer
los cortes bien netos, tomando ramas de 0,5-0,9mm de
didmetro en la base. Sacudir los ramos antes de embolsar,

para provocar la caida de las semillas que hayan madurado.

CAPITULO I: PLANTAS AROMATICAS & MEDICINALES & SUS USOS

Para reproducirla se usan esquejes:

1. Seleccionar ramas sanas y cortar gajos de 15-20cm de largo.

2. Quitar las hojas completamente (solo queda el tronquito).

3. Cortar el tronquito al bies tanto abajo como arriba.

4. Ubicar los tronquitos con las yemas hacia arriba en un vaso con agua
durante 48 horas. Si agregas una cucharada de té de vinagre de manzana
al agua, éste actuard como incentivo para el enraizamiento.

5. Plantar los tronquitos (fijarse bien que las yemas queden hacia arriba)
en un sustrato suelto y himedo compuesto de:

o 2 partes de humus o compost.

o 2 partes de tierra.

o 4 partes de arena.

6. Ubicar los esquejes en un lugar al reparo de vientos pero con buena
luminosidad (no al sol directo del mediodia o de la primera tarde) y
controlar que no se seque la tierra (que permanezca humedo pero no
encharcado).

A fines de otofio, los frios y la sequia inducen reposo en las plantas;

se deberia efectuar cada dos a tres temporadas una poda enérgica del
tronco y ramas principales para favorecer la brotacién primaveral de
ramas desde la corona, facilitando las colectas posteriores.
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CAPITULO I: PLANTAS AROMATICAS & MEDICINALES & SUS USOS

;Cuales son las partes tutiles de la planta?

Hojas y flores.

;Para qué se puede usar?

« Tiene propiedades antisépticas, antiinflamatorias,
antipiréticas, carminativas y sedantes.

« Se utilizan las hojas, que estan agrupadas en verticilos
y son ligeramente dentadas y lanceoladas.

« Actividad farmacoldgica.

« La hierbaluisa se ha utilizado tradicionalmente como
sedante aunque no hay estudios clinicos que lo avalen.
« Las hojas de hierbaluisa estan tradicionalmente indica-
das en el tratamiento de estados de ansiedad y cuadros
asociados, como insomnio y nerviosismo.

« Se utiliza la droga pulverizada para infusién (una
cucharada de postre) varias veces al dia.

! Composicién quimica.

Las hojas contienen entre el 0,07 y el 0,20% de aceite esencial constituido por:

;Como la usamos?

Se emplean las hojas y zumo de las flores en infusién. 15grs
para un litro de agua (una cuchara sopera por taza de agua).
Tres veces al dia.

Precauciones

Debido a su efecto sedante ligero, podria potenciar la sedacién
producida por firmacos sedantes. En la base de datos FEDRA
(Farmacovigilancia Espafiola, Datos de Reacciones Adversas)
del Sistema Espafiol de Farmacovigilancia se recogen, como
efectos adversos de la droga, reacciones hepaticas y cirrosis
hepatica.

Detallado en especial de la especie seleccionada para la extraccién
de su aceite esencial. !

Monoterpenos citral (30%), geranial, neral, limoneno, linalol, terpineol y eucaliptol) y sesquiterpenos, como el cariofileno.
También se incluyen derivados fenilpropanoides, como verbascésido e isoverbascdsido, aunque el primero de ellos es el compuesto mds abundante en esta especie.
Ademds, contiene flavonoides, entre los cuales cabe destacar los glucdsidos de apigenina, luteolina, diosmetina y eupatorina; iridoides, y sales minerales.



DIENTE DE LEON

Su nombre cientifico es Taraxacum officinale weber.

Se la conoce también como achicoria amarga, amargon,
taraxacén o panadero.

Forma parte de la familia Compositae.

Caracteristicas

Es una planta con una flor de muchos pétalos amarillos,
redondos y alargados; con un tallo y hojas largas. Es muy
comun cruzarte un diente de ledn, ya que crece junto a caminos,
baldios y pastos secos, en pastizales, prados y jardines.

CAPITULO I: PLANTAS AROMATICAS & MEDICINALES & SUS USOS

:Como cultivarla?

Crece facilmente en cultivo de semillas, de hecho, la encontramos en todos lados por su facilidad de establecer-
se. Tolera altitudes, le gusta el sol y las media sombras, soporta heladas y vientos, pero es exigente con el suelo.
Suelos frescos y himedos, les encanta el suelo con nitrégeno, pero no le convienen los suelos arenosos y turbosos.
Las hojas se recolectan antes de la floracidn, las raices en primavera u otofio, los bohordos* durante la floracién.
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CAPITULO I: PLANTAS AROMATICAS & MEDICINALES & SUS USOS

;Cuales son las partes ttiles de la planta?

Toda la planta.

;Para qué se puede usar?

« Es una de las plantas mas fabulosas por sus diferentes
propiedades. Es un auxiliar fuerte para limpiar la sangre
depurando* el higado y favoreciendo la expulsién de
toxinas.

« Por sus altos contenidos de vitamina B y C*, inulina*,
asparagina*, potasio* es indicada en trastornos del
higado, pancreas y bilis. Es amarga y fresca, ayuda en la
digestion.

o Las raices del diente de ledn, que se comen crudas o se
utilizan desecadas para infusiones, actiian de purificante
de la sangre, digestivo, sudorifico, diurético y ténico.

« Fomentan la fluidez de la sangre por lo que se consideran
un remedio excelente contra la sangre espesa.

;Como la usamos?

« Jarabe tipo miel: cuatro pufiados de flores de diente de ledn se ponen a hervir a
fuego lento en un litro de agua fria. Se le da un hervor y se retira la olla del fuego.
Al dfa siguiente se cuela todo y con las manos se exprimen bien las flores. Al
liquido se le afiade un kilo de azticar moreno y medio limén cortado en rodajas
(si esta tratado se quita la piel). Se remueve bien todo y se pone la olla al fuego sin
taparla. Para que se conserven las vitaminas se deja a fuego muy lento. Asf se va
evaporando el liquido sin hervir. Hay que dejar enfriar la masa una o dos veces
para constatar su consistencia. El jarabe no debe estar demasiado espeso ya que al
guardarlo se cristalizarfa con el tiempo. Pero si estd demasiado claro se estropea
pronto. Tiene que quedar a modo de una miel; se puede comer con pan para el
desayuno o merienda.

« Infusién: 1 cucharadita colmada de raices se ponen a macerar durante la noche
en 1/4 litro de agua fria; al dia siguiente se calienta hasta que rompa a hervir y se
cuela. Esta cantidad se bebe media hora antes y media hora después del desayuno.

« Ensalada: se prepara con las hojas y las raices frescas (véase arriba)

« Bohordos: se comen de 5 a 10 bohordos crudos al dia, después de lavarlos y
mascarlos espaciosamente.



EUCALIPTO

Su nombre cientifico es Eucalyptus spp.
Es conocido también como dcalo, alcanfor o gigante.
Forma parte de la familia Mirtaceae.

Caracteristicas

Arbol perenne* de la familia de las mirtdceas* de 40 a
65mts de altura. Tallos erectos con corteza que se deshace
de color gris azulado.

El eucalipto con mayores propiedades medicinales es el
de hojas redondas.

Son drboles muy agresivos para el resto de las plantas

Y que, con sus emanaciones quimicas, son capaces de
eliminar la competencia vegetal muy facilmente.

Los eucaliptos deben exponerse al sol. Aunque hay
especies muy resistentes a las heladas, en general prefieren
climas calidos y aguantan mejor el calor que el frio.

;Cuales son las partes ttiles de la planta?

Hojas.

;Como cultivarla?

En estado natural, los eucaliptos se reproducen a partir
de las grandes cantidades de semillas que estos arboles

disponen. Las semillas pueden recogerse de los drboles
productores.

;Para qué se puede usar?

El eucalipto es una planta para curar las enferme-
dades de las vias respiratorias. Es un remedio eficaz
para el tratamiento del catarro, la gripe, el asma 'y
otros problemas de la respiracion.
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;Como la usamos?

« Gripe: ayuda a mejorar los sintomas de esta enfermedad,
permitiendo respirar mejor y reduciendo el malestar
que provoca. Cocimiento de 3grs de hojas secas por
taza de agua. 2 tazas al dia endulzadas con miel

« Sinusitis: apropiado para desinflamar los senos y
favorecer la salida del exceso de mucosidad.
Cocimiento de un pufiado de hojas que humidifiquen
el ambiente.

« Infusion: 100grs para un litro de agua. Dejando
reposar 15 minutos, una taza al dia.

Se usan vaporizaciones de la infusién (10grs un litro
de agua).

El aceite esencial (5 a 15 gotas en medio litro de
agua hirviendo).

Para lavados antisépticos se aumenta la dosis:
decoccion de 200grs de planta para un litro de agua.
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CAPITULO I: PLANTAS AROMATICAS & MEDICINALES & SUS USOS

LAVANDA

Hay muchos tipos de lavandas, en éste caso hablaremos
de la Officinalis.

Su nombre cientifico es Lavanda angustifolia.

Forma parte de la familia Lamidceae.

Caracteristicas

Es un pequeio arbusto perrenne, lefioso, con estrechas
hojas de color verde grisaceo y flores violetas que florecen
en verano, con un aroma identificable y particular. Su
habitat natural son las zonas montafiosas, donde pros-
peran entre los 800 y 1900 metros de altitud.

;Como cultivarla?

La lavanda necesita de un sol pleno y de suelo bien drenado.
Suelen morir a causa de la excesiva humedad.
Para su reproduccion, crece mejor a partir de esquejes.

;Cuales son las partes ttiles de la planta?

Hojas y flores.

;Para qué se puede usar?

Sus propiedades son tan numerosas que se la ha llegado a considerar uno de los
remedios mas completos en aromaterapia. Es conocido por sus propiedades de
calmar y equilibrar.

Con éste podemos elaborar remedios para aliviar dolores de cabeza, menstruales,
para combatir el acné y la pediculosis*, ayuda también a relajar los sentidos antes
de acostarse.

;Como la usamos?

« Aceite esencial y crema base (neutra)
- Formulaciones Basicas Masaje: 2 gotas de esencia en 30grs de crema.
- Rostro: 1 gota de esencia en 15grs de crema.

« Cuidado personal
- Bafio: 4 gotas de esencia en 1 cucharada de shampoo.
- Ducha: 2 gotas de esencia en 1 cucharada de jabén liquido.



MELISSA

Su nombre cientifico es Melissa officinalis, conocida
popularmente como Toronjil.
Forma parte de la familia Labiadas.

Caracteristicas

Es una planta perenne, con tallo erecto, ramificado y con pocos pelos. Las inflo-
rescencias se sitian en las axilas de las hojas superiores, son pequeiias de color
blanco. Las hojas tienen un largo peciolo y son ovaladas o romboidales.

Es nativa del sur de Europa y de la regién mediterrdnea. Tiene una altura entre 15
a 70cm.

;Como cultivarla?

La melisa crece bien en climas templados y se desarolla mejor en zonas de semi-
sombra.

El suelo deberia tener un buen drenaje y un aporte de materia organica. Riego
moderado.

Se multiplica por semillas y por esqueje en primavera y por divisién de mata en la
primavera del segundo afio de vida (revisar calendario de aromaticas). Sus hojas
se cosechan durante todo el afio, antes de su floracién.
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;Cuales son las partes ttiles de la planta?

Hojas y flores.

;Para qué se puede usar?

La melisa es una planta para tratar diferentes tipos de
dolencias y afecciones como, estados nerviosos, depresi-
vos e insomnios, dolores de cabeza, durante la meno-
pausia y a veces en malestares digestivos o respiratorios
como la tos.

En el dmbito culinario suele usarse para aromatizar
vinagres, jugos, salsas, ensaladas y sopas. En el area
cosmética se usa aceite esencial de melisa, extraido de
las flores, en jabones y lociones, incluso en almohadillas
herbales.
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CAPITULO I: PLANTAS AROMATICAS & MEDICINALES & SUS USOS

;Como la usamos?

« Manteca con Melisa para pescado:
Ingredientes:
- Un manojo de Melisa.
- 100grs de manteca.
- Sal.
Lave las hojas, quitele los cabos y pique finamente.
Ponga la manteca en un cuenco y bata hasta que esté blanda punto agregue la melisa. Mezcle con tenedor y refrigere.
Huele el liquido marrén que saldré de las hojas. Sirva un cubo de 1cm sobre el pescado.
« Infusién: se utilizan 5grs de planta seca por cada taza de agua caliente, se deja reposar entre 8-10min.
« Tintura (planta macerada en alcohol): dosis de 40-50 gotas al dia, en tres dosis, mejor disueltas en agua o jugo.
« Compresas: con la planta fresca, recién recolectada, aplicar su jugo con un pafio sobre la piel en heridas y llagas, o
sobre picaduras de insectos e infecciones por herpes.

Precauciones

No es recomendable su consumo en embarazadas, durante la lactancia y en nifios menores, ni en personas con
hipotiroidismo.
Evitar su preparacion en utensilios de aluminio.



Su nombre cientifico es Mentha piperita.
Forma parte de la familia Labiatae.

Caracteristicas

Originaria de las zonas templadas de Asia Central y de la egién del Mediterraneo.

Su color es verde, con un tallo de color rojizo. Esto nos ayuda a diferenciarla de la Hierbabuena, que son muy similares,
pero el tallo de ésta es verde.

Su sabor es aromatico y fresco. Su tamafio va desde los 50 a 90cm de altura.

;Como cultivarla?

El cultivo no presenta muchas dificultades, va rebrotando desde que lo establecés en un lugar. A esta planta la podés
tener por 5 o 6 afos, pero después de eso es mejor renovarla. Las semillas tienen poco poder germinativo, debido a su
caracter hibrido, por lo que se recomienda ir haciendo esquejes, en primavera y por estolones*. Va muy bien en casi
todos los climas, resistiendo a temperaturas frias. Crece muy bien en suelos un poco hiimedos, bien drenados, y en
semisombra, aunque con mds luz, genera mas esencia. Lo mds importante, es que cuente con bastante agua.

Se puede cultivar en maceta, o en suelo, pero es una planta invasiva y competitiva.

Recoleccidén y conservacion: la mejor época es durante la floracién en verano. Una vez recolectada debe guardarse en
recipientes herméticos y en lugares oscuros y secos.
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;Cuales son las partes ttiles de la planta?

Hojas y flores.

;Para qué se puede usar?

« Para el catarro, bronquitis y laringitis, en forma de
inhalacién de vapor.

« Para las inflamaciones, en forma de pomada y ungiientos*,
« Para la gastritis, en forma de infusién

« Para la comida, las hojas frescas afiaden sabor a platos
de patatas, sopas y postres y en jugos.

« Para ayudar a las digestiones tras una copiosa comida,
para calmar dolores abdominales y para provocar la
menstruacién cuando ésta no llega en fechas previstas.
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CAPITULO I: PLANTAS AROMATICAS & MEDICINALES & SUS USOS

;Como la usamos?
Se puede usar fresca o desecada*.

« Infusién: una cucharada sopera por taza, tomar tres veces por
dia después de las comidas.

« Tintura: 40 gotas después de las principales comidas.

o Ténico: poner a hervir una cucharada de hojas de menta y una
taza de agua (dejar reposar durante 3 minutos).

Es un ténico general que favorece el descanso nocturno.

« Contra el resfriado, se deben hacer inhalaciones hirviendo 20grs
de sumidades floridas en litro de agua.

« Ducha: 2 gotas de esencia en 1 cucharada de jabén liquido.

Precauciones

Evitar en nifios menores de 3 afios.

No recomendable en personas que tengan célculos biliales y
durante la lactancia. En personas sensibles a esta esencia, puede
producir insomnio y estados de nerviosismo.



OREGANO

Su nombre cientifico es Origanum vulgare.
Forma parte de la familia Lamiaceae.

Caracteristicas

Es una planta arbustiva perenne, de unos 45cm de alto
con un olor muy caracteristico.Los tallos son normal-
mente de un color rojizo que se ramifican en la parte
superior y donde se concentran las hojas. Sus hojas van
opuestas, son de forma ovaladas y anchas (0,5 a 5cm),

con bordes enteros o un poco dentados y con una vellosidad.

Sus flores son muy diminutas de un color blanco o rojo.
Esta especie originaria de la zona de Turquia ha sido
ampliamente difundida y es consumida y cultivada en
diferentes latitudes en el mundo. Comercialmente se
conocen bajo la forma de orégano varias especies, en-
tendiéndose que bajo este caracter se considera princi-
palmente su aroma y sabor.

;Como cultivarla?

Requiere clima templado (precordillera). Suelos sueltos,
permeables y buen drenaje. No prospera en suelos
salinos.

Se reproduce por estacas de 10 a 15cm o por division de
matas colocandose directamente en el lugar definitivo,
o también por semillas, en cualquier época del afno, no

siendo totalmente requerido el uso de hormonas enraizantes.
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;Cuales son las partes tutiles de la planta?

Hojas y bracteas de las inflorescencias* desecadas.

;Para qué se puede usar?

Favorece la digestion y combate la acidez estomacal. Ayuda en la recuperacion de afecciones respiratorias y
usado como compresa o pomada es cicatrizante y desinfectante.

Es muy utilizada como condimento, se emplea para dar sabor a salsas, adobos y aromatizar comidas tradi-
cionales, es la hierba aromatica de mayor demanda desde el punto de vista culinario.

Por infusién trata problemas de estrefiimiento, la acidez o reflujo después de haber comido muy pesado,
favorece la correcta circulacién sanguinea, tiene efecto relajante por lo que ayuda a conciliar el suefio, asi
como a controlar los estados de ansiedad, estrés o de nerviosismo en general.

;Como la usamos?

« Infusién (té de orégano): se necesitan dos cucharadas de orégano seco y una taza de agua. Hervir el agua
y poner el orégano seco en un colador de té. Dejar reposar durante 2 a 5 minutos. 4 tazas al dia.

Precauciones

No debe ser utilizada en periodos prolongados.
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CAPITULO I: PLANTAS AROMATICAS & MEDICINALES & SUS USOS

ROMERO

Su nombre cientifico es Rosmarinus officinalis.
Forma parte de la familia Labiatae.

Caracteristicas

Es un arbusto perenne que llega a crecer hasta 2mts

de altura. No es muy exigente respecto a suelos y agua,
prefiere pleno sol y sitios bien drenados. Prefiere suelos
alcalinos*, pero se adapta a otras condiciones.

;Como cultivarla?

« Por retofio, en las plantas viejas de romero se pueden
observar ramas caidas alrededor de la mata. Estas a su
vez enraizan, entonces las podemos separar cuidadosamente
de su planta madre y trasplantarlas a otro sitio.

« Por semilla, en almdcigo y con mucho cuidado. En el
vivero, por estaca, tomando las ramas tiernas y enterrandolas
en maceta 2/3 de su largo. Dejar 2 semanas en semisom-
bra, después poco a poco acostumbrar las plantitas al sol.
Un enraizador puede ayudar en la formacién de raices.

;Cuales son las partes tutiles de la planta?

Hojas.

;Para qué se puede usar?

Se le atribuye la virtud de reforzar la memoria y de ser un ténico general, fortaleciendo
los nervios, eficaz en los estados anémicos crénicos. Levanta la presién y es un buen

diurético. Para la fatiga y el dolor de cabeza. Estimulante del apetito, auxiliar digestivo,
regula la menstruacién, combate bacterias, descongestiona, detiene la caida del cabello.

;Como la usamos?
Posologia*:

« Infusién de hojas secas: 2 a 4grs tres veces al dia.
« Extracto fluido: 2 a 4mg tres veces al dia.

« Extracto seco: 0,3 a 1grs al dia en tres tomas.

« Tintura: 50 gotas tres veces al dfa.

« Aceite esencial: 1 a 2 gotas dos veces al dia.
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STEVIA

Su nombre cientifico es Stevia rebaudiana.
Forma parte de la familia Asteraceae.

Caracteristicas ;Como cultivarla?

En estado silvestre crece en terrenos arenosos o arcillosos himedos, poco fértiles; con un

Oriunda de Paraguay, considerada medicinal. Se ha :
pH* de 6,5 a 7,5; no salinos.

naturalizado en Brasil y Argentina (Misiones), en donde

se encuentran abundantes ecotipos. Requiere dias largos y mucho sol para vegetar. Con dias cortos se induce la floracién.

Es un arbusto perenne de hasta 90cm de alto. Tallos En Paraguay, Brasil y Argentina crece espontdnea en areas con clima subtropical, subhiimedo,
erectos y pubescentes. con precipitaciones entre 1.400 y 1.800mm distribuidas durante todo el afio y temperaturas
Hojas de hasta 5cm de longitud, colores verde oscuro, promedios superiores a 20°C.

simples, alternas, dentadas, lanceoladas o elipticas. También es muy poco resistente a la falta de agua.

Flores hermafroditas, pequefias, corola de color blanco,
distribuidas en paniculas terminales. Florece durante
primavera y otofio.

La planta tiene raices superficiales y es afectada por la

La temperatura apropiada para su cultivo es entre 15y 30°C, sin riesgo de heladas posteriores
al momento de brotacion. La temperatura minima para la germinacion debe ser de 20°C.

La stevia produce bien, en suelos franco arenoso o franco arcillosos con pH entre 5.5y 7.5.
competencia con malezas. Si bien crece en suelos arcillosos,' éstos deben ser dg buen drenaj‘e. No son con\.fen%entes los
En estado silvestre son polinizadas por abejas. suelos con exceso de humedad ni los de alto contenido de materia organica, principalmente
Los frutos son aquenios dotados de un vilano velloso por problemas fingicos* por lo cual es recomendable utilizar trichoderma en el sustrato.

que facilita su transporte por el viento. En zonas con altas precipitaciones es recomendable que el terreno tenga una ligera pendiente
para evitar encharcamientos, y plantar en curvas de nivel.

Cultivado con fines comerciales requiere dedicacion intensiva. Con el uso de cobertura plastica
y fertirriego se logran mejores rendimientos y mayores contenidos de steviolglicésidos.

Se puede reproducir por semillas o esquejes.
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CAPITULO I: PLANTAS AROMATICAS & MEDICINALES & SUS USOS

;Cuales son las partes utiles de la planta?

Las hojas, de forma desecada o fresca.

;Para qué se puede usar?
La stevia tiene varios usos: sirve para regular los niveles de azicar,

aumenta las defensas, reduce la presidn, previene caries, es un diuréti-
co suave y es antioxidante.

;Como la usamos?

Cualquier cosa a la que le pones azicar, podes reemplazarlo por stevia.
Galletas dulces, licuados, ensaladas e infusiones.
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1. ALMACIGO

El almécigo es cuando sembramos las semillas de alguna
verdura u hortaliza No directamente en la Huerta, sino
que en algiin cajon o recipiente de tamafio manejable
(se les llama almacigueras o semilleros) hasta que la
plantita tenga un tamafio adecuado para trasplantarla
(llevarla) a la huerta.

2. DIVISION

Es un tipo de propagacién, multiplicacién o reproduccién
de plantas que se realiza sin la intervencién de semillas.
Son hijuelos o macollos que emiten su propio sistema
radicular, haciendo posible su separacién de la planta
madre. Tiene diferentes variantes: division de rizomas
(menta); divisiéon de bulbos (ciboulette, ajo, cebolla,
anémonas, fresias, marimonias); divisién de tubérculos
(papa, begonia, gladiolo).
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3. ESQUEJE

Es la propagacion, multiplicacién o reproduccion que se realiza sin la intervencion de semillas.
Es la multiplicacién de individuos (regeneracion de un vegetal completo) por medio de
partes vegetativas. Consiste en separar un trozo de tallo de la planta madre que se coloca en
el suelo para que formen raices adventicias y nuevos brotes desde los nudos.

Tener en cuenta que la planta madre esté turgente, sana, vigorosa, libre de plagas y que no
esté en floracién.

Segmentos para esquejes herbdceos

« Se colectan los tallos laterales, sin flores, ni frutos. Se acondicionan cubriendo los cortes
con papel tissue himedo. No exponer al sol, ni aplastar.

« Usar recipientes rigidos o bolsas tipo ziplock, generando una cdmara de aire.

« Pueden mantenerse refrigerados por unas horas en bolsas cerradas a 5°C.

« Mantener siempre la polaridad, ubicando la parte distal (el extremo superior) y basal (el
extremo inferior).

Estaca

« Largo de 15-20 a 40cm.

« Didmetro de 0,5a 2 m.

« Relacién 1/10 ejemplo: 1cm/10cm.

« Debe tener 3 nudos sanos y gema lateral activa. 2 nudos se entierran.

« Brotes tiernos (primavera) de 8 a 15cm de largo.

« Semi-lefiosos (verano a otofio) cambio de verde a marrén del tallo, largo 5cm.

« Con taldn, trocito de madera del afio anterior.

« Madera verde, se retiran los brotes nuevos y se dejan las hojas grandes, recortindolas para
reducir su superficie de evaporacion.

Ambiente
« Mantener el balance hidrico, con riego moderado.
« Protegido del sol directo, en umbréculo con 15 horas de luz.
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4. PRACTICAS AGROECOLOGICAS

Se plantea como una opcién productiva con tendencia a la conservacién de recursos
naturales y la base material, econdémica y cultural.

En el disefio de los agroecosistemas para que se favorezca el control biolégico y
reconstituyan las tramas tréficas se proponen las siguientes practicas concretas:
1. Franjas de flores.

2. Barreras vivas perimetrales.

3. Ambientes seminaturalesW

4. Coberturas vegetales del suelo.

5. Manejo de la alelopatia.

6. Hospedaje de insectos.

Una mayor diversidad de plantas en las parcelas de cultivos implica una mayor
diversidad de herbivoros, a su vez mayor diversidad de depredadores y parasitoides,
creandose tramas tréficas complejas.

El manejo de cultivos [consiste] principalmente en la perturbacién minima

del suelo, el mantenimiento de una cobertura permanente del suelo (mediante
cubierta de plantas espontaneas viva o residuos de cosecha), la rotacién/asocia-
cién de los cultivos, alternando entre especies, entre familias y entre tipo vegetativo
utilizacion de bocashi al momento de los trasplantes. Haciendo empefio en

el incremento continuo de la biodiversidad dentro y alrededor de las parcelas
productivas mediante el trasplante, siembra y crecimiento espontdneo de plantas
con flores y aromadticas [diversas] (...) para promover el equilibrio de las tramas
troficas en el agroecosistema.”

2 Barchuk, A., et al., 2020.

La huerta agroecoldgica

Se basa en tres técnicas fundamentales para que sea sustentable y saludable (evitando
el uso de productos quimicos, fungicidas, insecticidas):

« ASOCIACION: con la incorporacién de especies de diferentes tamafios, color,
olor y 6rgano de consumo (fruto, hoja, bulbo, etc) en el mismo cantero con el fin
de un mejor aprovechamiento del espacio de produccién, minimizar la competencia
por recursos y reducir la aparicién de plagas y enfermedades.

es preferible combinar cultivos de hoja (aérea) y de raiz (bulbo) porque se intercambian
beneficios (suelo y aire).

« ROTACION: implica alternar las hortalizas que se producen en el cantero evitando
que los nutrientes del suelo se agoten y que aparezcan plagas y enfermedades de
cultivos especificos.

« FABRICACION DE ENMIENDAS ORGANICAS: obtencién de tierra firme a
partir de residuos organicos que nos permitan mejorar las propiedades del suelo
y tener nutrientes para que las plantas crezcan sanas.
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5. TRAMA TROFICA

« TRAMA TROFICA »; si analizamos la palabra vemos que
TRAMA significa red compleja de relaciones poblacionales y
TROFICA alimento en los distintos niveles: planta, fitéfago,
depredador y parasitoide, donde existe una autorregulacion;
un equilibrio natural que impide el aumento excesivo de sus
poblaciones, en la relacién alimentaria que se establece entre
los seres productores, los consumidores y los descomponedores
que habitan en un ecosistema. Se produce un flujo de nutrientes,
desde los productores, que es la vegetacion cultivada, silvestre,
aromaticas y flores; pasando por los consumidores primarios,
que hace referencia a los herbivoros o fitéfagos, incluidos los
polinizadores, hasta los descomponedores o consumidores
secundarios que son los predadores y parasitoides de los
consumidores primarios.
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MODELD DE TRAMA TROFICA

® Insectos predadores B}
Insectos parasitoides Modelo de TRAMA TROFICA tomado y modificado de “Tecnologias agroecoldgicas de manejo y ordenamiento espacio - temportal

para los cultivos horticolas del cinturén verde de Cérdoba”: Guzmdn L. y Barchuck A.: 2017. BETA BITS-SEU-UNC.
Contraparte: Movimiento de Agricultorxs Urbanxs de Cérdoba. Equipo de trabajo EOT-ISEA-UNC.
Las fotos han sido tomadas de diferentes sitios de internet con fines exclusivamente didécticos.

® Otras especies predadoras
® Herbivoros fitéfagos
Herbivoros polinizadores

Figura 1: Modelo de trama trdfica en base a los muestreos de insectos y flores atractivas, en predios en transicion agroecoldgica del Cinturén Verde de Cérdoba (Guzmdn y Barchuk, 2017).
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1. RECOLECCION
DE PLANTAS
AROMATICAS

o Materiales

- Pinza podadora.
- Guantes.
- Bolsa para recolectar.

e Procedimiento

1. Desinfectar la tijera de podar con alcohol.
2. Cortar esquejes de cedrén de la Huerta Nafiakay.
3. Lavar si es necesario y dejar secar hasta el dia siguiente.

2. DESTILACION:
ACEITE
ESENCIAL

La destilacidn se realiza en un destilador por arrastre de
vapor de agua.

Dicho destilador consta de las siguientes partes para que
se cumpla el proceso:
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Los aceites esenciales se pueden extraer de diferentes partes de las plantas y poseen
distintas propiedades:

« Frutos
Mandarina, lima, limon, bergamota, etc.
- Propiedades: limpiador, antibacterial, energizante, antioxidante.

« Flores

Caléndula, clavo de olor (flor), lavanda y mezclas.
Se extraen de diferentes partes de las flores.
- Propiedades: tranquilizantes, energizantes, limpiadores, antibacteriales y reparadores.

- Hojas

Cilantro.

Se puede extraer de hojas, semillas y flores.
- Propiedades (hojas): elimina metales pesados, que disminuyen la serotonina y elimina
parasitos.

Menta
- Propiedades: Vasodilatador y antiparasitario.

Orégano
- Propiedades: Antiparasitario.

Abeto blanco
Se extrae de las hojas y ramas.
- Propiedades: desinflamante poderoso, limpiador y activador celular.
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. Corteza

Canela
- Propiedades: estimulante hepatico (mejora higado y pancreas).

Sandalo y tomillo.
- Propiedades: Reparador, fortalecedor y mejora el sistema inmunolégico.

. Raices

Jengibre
- Propiedades: mejora la digestion y acelera el metabolismo.

Vetiver
- Propiedades: impacta en el cerebro, para déficit de atencion y sellador
de perfumes y estabilizador.

Incienso y Mirra
- Propiedades: reparador, fortalecedor y mejora el sistema inmunold-
gico.

. Semillas

Cilantro y Semillas de Coriandro
- Propiedades: soporte reproductivo y hormonal, actiia en el higado y
pancreas.
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» Materiales

- Material recolectado: hojas secas de cedrén.

- Material de laboratorio: balén de 1000ml, camisa, llave,

trampa, refrigerante, agua destilada, mangueras, plancha

de calentamiento, pie de hierro, pinzas, embudo, balanza,
frasco oscuro, vaselina sdlida.

 Procedimiento

1. Llevar el material seco al laboratorio y separar las hojas de
cedrdn (en el caso de esta aromatica no incluir ni flores ni
ramitas). Figura 2
2. Pesar 100grs de las hojas y anotar el peso.
3. Colocar las hojas dentro de la camisa del destilador,
previamente envuelta en papel para que conserve el calor
(Figura 3).
4. Colocar 500ml de agua destilada en un balén de vidrio de
1000ml (Figura 4).
5. Revisar que el equipo esté bien para poder realizar el
proceso:

a. Colocar el balén encima de la fuente de calor (no encender
el equipo hasta su armado completo).

b. Sellar las bocas de vidrio con vaselina.

c. Colocar la camisa encima del balén y fijar al pie de hierro
con una pinza.

d. Colocar la trampa encima de la camisa.

e. Colocar el refrigerante encima de la trampa y fijar al pie
de hierro con una pinza (Figura 5).

f. Conectar las mangueras al refrigerante.

6. Iniciar el proceso de destilaciéon prendiendo la fuente de
calor (Figura 6 y 7). Dicho proceso se inicié a los 40min aproxi-
madamente (observamos la condensacién de gotas de aceite
de color verde-amarillo en el tubo recolector).

7. Finalizada la experiencia se obtuvieron tres productos
(Figura 8): aceite esencial y agua floral en el tubo recolector

e hidrolato en el baldn (Figura 9). Separar el aceite esencial
abriendo la llave del tubo recolector, también se podria usar
una ampolla de decantacion.

8. Pesar los productos obtenidos y anotar.

9. Guardar el aceite en frasco de vidrio oscuro y etiquetar
con fecha, nombre de la planta y de quien hizo la destilacién
10. Calcular el rendimiento de la destilacion con la siguiente
férmula:

Rendimiento (%) = (Peso Aceite Esencial (grs) x 100 %) / Peso hojas (grs)

11. Finalizacién del proceso:
a. Apagado de la fuente de calor.
b. Cierre de la corriente de agua.
c. Desarmado.
d. Lavado del baldn, la camisa y la trampa.



Figura 2
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Figura 3
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Figura 5

Figura 4
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Figura 6

Figura 7
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Figura 8

Figura 9
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3. ENFLOURAGE

Este método para la produccién de concentrados de alta calidad se desarroll6 en el sur de Francia en el siglo XIX y al am-
paro de las preferencias por las fragancias exquisitas de la sociedad francesa.

Se usa para flores delicadas como la rosa, violeta, mimosa, gardenia, iris, cuyo contenido de esencia es muy bajo. También
para otras como el nardo o el jazmin que siguen produciendo esencias atin después de la recoleccién.

Es un proceso de extraccion usado en perfumeria por el que las flores se ponen en contacto con una sustancia grasa que
actda como vehiculo extractor donde la esencia es solubilizada. Se obtiene una mezcla de aceite esencial y materia grasa
que se separan luego por medios fisico-quimicos. Por eso se lo considera “respetuoso de la flor y su perfume”

« Materiales

- Materia grasa: puede ser animal, como manteca de cerdo
RBD (Refinada, Blanqueada, Desodorizada), o aceites vegetales
con puntos de ablandamiento cercanos a 40°C. Se pueden
agregar pequeiias cantidades de cera blanca pura de abejas
para dar mayor solidez. Nunca se deben emplear grasas minerales
o parafinas porque se solidifican demasiado.

- Flores frescas: lavanda, jazmin, rosa, caléndula, por ejemplo.
- Se necesitan en total 1 parte de grasa por 3 partes de flores.
Tener en cuenta que la cantidad de flores debe ser renovada
varias veces y por lo tanto se debe contar con el total de flores
antes de iniciar el procedimiento.

sComo calcular la cantidad de materia grasa necesaria en funcion
de la cantidad de flores disponible?

Por ejemplo, si se dispone de 260grs de flores, se puede
calcular la cantidad de materia grasa necesaria a través de la
siguiente regla de tres simple:

1grs materia grasa ------------------ 3grs flores
86,6grs materia grasa = X ---------- 260grs flores

Esa cantidad (86,6grs) se debe dividir en tres para cada una
de las capas.

« Procedimiento

- Bastidores de madera, en cuyo fondo se fija una chapa
fina de metal estafiado o placa de vidrio, colocandose
varios vidrios unos sobre otro en compartimientos bien
cerrados. Balanza, espétula, jarro medidor de volumen,
papel absorbente, guantes, frasco de vidrio con tapa
(puede ser de mermelada limpio), frasco de plastico,
alcohol (96°): Una parte de alcohol por una parte de
materia grasa.

Tener en cuenta que el alcohol tiene una temperatura
de ebullicién de 78,37°C y los componentes de las esen-
cias, por lo general, superan los 150°C.

Segin Segovia (1958), partiendo de 1000kg de flores se
obtienen de 180grs a 200grs de esencia.

Aungque el enflourage permite lograr un resultado de ca-
lidad extraordinaria, aceites esenciales 100 % naturales
y fieles a la fragancia original de las flores frescas, se lo
ha ido abandonando poco a poco debido a los elevados
costos, el bajo rendimiento, la dificil separacién y al
tiempo de extraccién que requiere
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« Procedimiento

1. Lavar flores y luego extender las flores sobre papel absorbente
para que se sequen (Figura 10).

2. Calentar a bafio maria la manteca karité hasta derretir.
Luego apagar y colocar unas gotitas de cera de abeja.

3. Extender la materia grasa con espatula en la placa de vidrio
hasta un grosor de 1cm.

4. Colocar las flores elegidas en forma pareja (Figura 11).

5. Cubrir la capa de flores con otro vidrio y encima de este
repetir los pasos anteriores (3 y 4) (Figura 12).

— Flores

—— Vidrio con

Figura 12

6. Las flores quedan en contacto con la materia grasa por tres
dias. Luego se retiran las flores secas marchitas y se sustituyen
por flores frescas y se dejan por tres dias mas. Esto se repite
hasta que se satura la grasa con la fragancia de las flores.

7. Luego de dos semanas, la grasa saturada con esencia de la
flor se llama pomada y puede utilizarse para elaborar cremas.
8. Retirar la pomada de las placas de vidrio utilizando guantes
y espatula. Colocar la pomada en el frasco de vidrio y %
parte de alcohol, tapar y agitar varias veces al dia durante 2-3
dias (Figura 13).

9. Filtrar el alcohol saturado de esencia y guardarlo en otro
frasco. Colocar el otro ¥z de alcohol, tapar y agitar varias
veces al dia durante 2-3 dias. Filtrar el alcohol, guardarlo con
el anterior y repetir el paso 8 una vez mas.

10. Juntar todas las partes de alcohol saturado de esencia.
Este producto se llama absoluto y se puede usar para elaborar
perfume (Figura 14).

11. Se puede separar el alcohol de la esencia utilizando un
rotavapor y obtener un producto llamado concreto.

Figura 10



Figura 11

Figura 13
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Figura 13



4. MACERADOS
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4.1. OLEATO*

Algunos de los aceites base mas utilizados en cosmética natural para hacer macerados son: el aceite de almendras, el aceite de jojoba, el aceite de arroz, el aceite de girasol, aceite
de soja o el aceite de oliva. La eleccién del aceite dependera de el uso final que le queramos dar al macerado. Por lo general, se suele utilizar materia vegetal seca. Para evitar que el
aceite se enrancie mas rapidamente, es importante protegerlo de la luz directa, la humedad, el calor o el contacto constante con el aire. La mejor eleccién es utilizar botellas ambar
cerradas herméticamente. Para ralentizar el proceso de enranciamiento podemos afiadir un 1% de Vitamina E que actuara como antioxidante.

Existen dos maneras de hacer un macerado: en caliente o en frio.

Maceracion en caliente

1. Llevar a bafio maria durante 1hs o mas el aceite junto
con la materia vegetal que queramos infusionar. Remover
cada media hora. La temperatura nunca debe superar los

40-45°C, para evitar la pérdida de propiedades de la planta.

2. Colarlo y envasarlo.
3. Macerar durante 40 dias, en un lugar oscuro.

Maceracion en frio
o Materiales

- Flores de caléndula seca. Suficiente como para rellenar
% del envase.

Normalmente, se utiliza 1 parte de planta por 5 partes
de aceite base.

- Aceite de almendras.

- Vitamina E.

- Un envase de cristal con tapa.

- Botella de vidrio dmbar.

- Un colador y/o un paifio de algodén.

- Alcohol de 70°C para desinfeccién.

« Procedimiento

1. Desinfectar con alcohol de 70°C todos los utensilios y la superficie en los que se trabaje.

2. Cortar la caléndula seca en pequefios trozos.

3. Colocar suficiente planta como para rellenar % del recipiente que hayas escogido.

4. Cubrir con el aceite de a eleccién.

5. Cerrar el envase y colocarlo en un lugar con cambios de temperatura como por ejemplo al lado de una ventana,
evitando la luz directa del sol. Macerar durante 3 o 4 semanas y agitarlo una vez al dia para promover la migracién de
los principios activos al aceite.

6. Luego, colarlo dos veces con un colador y un pafio de algodén para evitar que los restos vegetales queden en el aceite.
7. Afiadir un 1% de vitamina E al total de tus aceites para alargar la vida de tu oleato (opcional).

8. Envasarlo en un recipiente ambar en un lugar fresco y sin luz.

9. Etiquetar el macerado con el aceite que has utilizado, la planta y la fecha de filtrado.

Para aumentar la concentracién de principios activos del oleato de caléndula, hay que repetir el proceso utilizando el
mismo aceite de base y usando una planta nueva.
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4.2. ACEITE INFUSIONADO
DE CALENDULAY LAVANDA

o Materiales

- 1 taza de Aceite de oliva.

- Mezcla de aromaticas (lavanda y caléndula).
- 30grs de cera de abeja.

- 15 gotas de vitamina E.

o Procedimiento

Colocar en un recipiente y llevar a baflo marfa una
hora. Mezclar con cuchara de madera.
Otra forma es:

1. Colocar las flores en un frasco cubrir hasta completar
con el aceite.

2. Envolver el frasco con papel y dejarlo en un lugar
oscuro, 3 semanas.

3. Luego filtrar con una gasa. (Secar las aromaticas
aparte).

4. Colocar el preparado nuevamente a bafio maria con
la cera de abeja rallada. Mezclar hasta que se derrita.

5. Retirar del fuego y agregar la vitamina E.

6. Verter en envases y dejar destapado hasta que solidifi-
que. Cerrar, etiquetar y conservar en lugar fresco.

4.3. TINTURA MADRE

Las tinturas se emplean de diversas maneras. Por ser solamente el vehiculo portador de los ingredientes activos

sus usos o utilidad dependera de las propiedades medicinales de la o las plantas utilizadas. Estas se pueden tomar
directamente o mezclarse con un poco de agua, o afiadir gotas de tintura a una taza de agua caliente, para bafios y
compresas. Ademads se pueden usar como aperitivos, digestivos, al igual que los vinos.

Las tinturas también se pueden preparar en vinagre, el cual contiene 4acido acético, que actiia como solvente y
como conservante igual que el alcohol. Siempre que se preparan tinturas en vinagre utilizaremos vinagre de manzana,
ya que posee propiedades beneficiosas para la salud. No debe usarse el vinagre sintético. Al vinagre se le puede afiadir
especias o hierbas aromaticas y es excelente para usos culinarios y jarabes.

« Procedimiento

1. Cortar plantas aromadticas a eleccion.

2. Llenar %; de un un frasco oscuro de boca ancha con las plantas y completar el volumen con alcohol al 90°.
Tapar, agitar y guardar en un lugar oscuro y seco.

3. Luego de 30 dias filtrar el alcohol con gasa para separar las impurezas de la tintura.

4. Envasar y etiquetar en frascos con goteros.
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1. ACEITE DE CALENDULA 2. AGUA MICELAR

Usos Usos

Desmaquillante. Descongestiva. Limpieza.

Materiales
Materiales

- Flores de caléndula.

- Aceite vegetal. - 50ml agua bidestilada.

- 3ml glicerina vegetal.

- 3ml coco glucésido.

- 1% conservante cosgard.

- 4 gotas aceite esencial (AE) de lavanda y manzanillas.

Procedimiento

En un frasco se colocan los pétalos de caléndula hasta completar.

Cubrir con aceite vegetal (coco-girasol-oliva).

Cubrir el frasco con un papel y dejar al sol de 15 dias a un mes. Procedimiento
Se puede combinar con flores de manzanilla.

Colocar en un bols el coco glucésido, agregar el agua bidestilada,
revolver, la glicerina vegetal, el conservante cosgard, revolver
hasta integrar.

Colocar los aceites esenciales.

Rociar alcohol a cada envase.

Envasar y etiquetar.

Duracion 6 meses.
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3. BALSAMO LABIAL

Usos

Humectante. Protector. Reparador celular. Hidrata y nutre los
labios.

Materiales

- 20ml aceite de almendra.
- 20grs manteca de karité.
- 10grs cera de abeja.

- 30 gotas vitamina E.

- 25 gotas AE de lavanda.

Procedimiento

Colocar en un recipiente el aceite de almendra, la manteca de karité
y la cera de abeja, llevar a bafio maria a fuego lento, hasta que se
integren los ingredientes.

Retirar del fuego y colocar la vitamina E y el Aceite de lavanda.
Envasar antes de que se enfrie.

Rociar alcohol y etiquetar.

Duracion 4 meses.
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4. BALSAMO REPARADOR

Usos

Humectante. Protector. Reparador celular. Hidrata y nutre la piel.

Materiales

- 80ml aceite de almendra.
- 15grs cera de abeja.

- 30 gotas vitamina E.

- 25 gotas AE de lavanda.

Procedimiento

Colocar en un recipiente el aceite de almendra y la cera de abeja llevar
a bafio maria a fuego lento, hasta que se integren los ingredientes.
Retirar del fuego y colocar la vitamina E y el Aceite de lavanda.
Envasar antes de que se enfrie.

Rociar alcohol y etiquetar.

Duracién 4 meses.
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5. CREMA DE CALENDULA

Usos

Nutritiva. Antioxidante.

Materiales

- 250grs oleato de caléndula.
- 30grs manteca de karité.

- 17grs cera de abeja.

- 15 gotas vitamina E.

Procedimiento

Se coloca a bafio maria la cera de abejas y cuando esté liquida
se le agrega el oleato de caléndula.

Revolver con cuchara de madera.

Agregar la manteca de karité.

Retirar del fuego y agregar la vitamina E.

Envasar y etiquetar.

Duracion 1 afio.

6. CREMA EMULSIONADA

Usos

Cicatrizante. Antiséptico. Reparador celular. Aporta colageno.
Antiflamatorio. Calmante.

Materiales

- 100ml agua destilada.

- 40grs oleato de caléndula

- 4grs cera de abeja.

- 15 gotas AE de caléndula.

- 15 gotas vitamina E.

- 1,4ml Cosgard o Sharomix 705.

Procedimiento

Colocar el agua destilada, el oleato de caléndula y la cera de abeja
en un recipiente y llevar a bafio maria a fuego lento, hasta que se
integren los ingredientes. No superar los 40°

Retirar del fuego y agregar el aceite de caléndula, la vitamina E y
el cosgard.

Revolver.

Envasar y etiquetar.
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/. CREMA PARA MANOS Y CUERPOQ 8 CREMA PARA MASAJES

(SIN EFECTO GRASO)

Usos Procedimiento

Humectante. Hidratante. Conserva la elasticidad y flexibilidad de la piel. Dos gotas de cada esencia en 30grs de crema.

Colocar la crema base en el envase y agregar los AE.

Tapar y girar hacia los costados sin agitar 7min, hasta que se inte-
gren los ingredientes.

Duracion 6 meses.

Materiales

- 175ml agua destilada.

- 25grs manteca de karité.

- 15grs oleato de caléndula.
- 15grs aceite de palta.

- 15grs cera Lanette.

- 5grs glicerina vegetal.

- 1cda. Flores de caléndula.
- 3grs Cosgard.

- 15 gotas vitamina E.

- 20 gotas AE de naranja.

- 15 gotas AE de caléndula.
- 15 gotas AE de vainilla.

Procedimiento
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8.1. LINFATICO 8.2. VARICES

Usos Usos

Estimulante. Circulatorio. Linfatico. Depurativo. Antiflamatorio. Estimulante. Circulatorio. Desinflamatorio. Antirreumatico.
Antiséptico.

Materiales
Materiales

- Crema base.

- AE pimienta negra. - Crema base.

- AE enebro. - AE ciprés.

- AE naranja. - AE menta.
- AE limén.

8.3. CIRCULATORIO 8.4. HIDRATANTE

Usos Usos

Estimulante. Circulatorio. Ténico. Reconstituyente. Antiflamatorio. Estimulante. Ténico. Circulatorio.
Materiales Materiales

- Crema base. _ Crema base.

- AE lavanda. .

- AE naranja - AE manzanilla.

- AE tomillo. : ﬁi E;Z:g Vlang.

- AE Ylang Ylang. )
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8.5. PIEL GRASA

Usos

Astringente. Depurativo. Ténico. Antiséptico.

Materiales

- Crema base.

- AE ciprés.

- AE limén.

- AE lavanda.

- AE Ylang Ylang.
- AE naranja.

8.6. ANTI ACNE

Usos

Antimicrobiano. Antiséptico. Bactericida.

Materiales

- Crema base.

- AE limén.

- AE clavo de olor.
- AE romero.

- AE melaleuca.
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9.1. LAVANDA

Usos

Relajante. Antimicético. Cicatrizante. Antiséptico. Para heridasy

quemaduras.
9 . JA B 0 N ES Materiales
- Glicerina.
s - AE lavanda.
Procedimiento - Aceite puro y natural de caléndula.

- Coco glucésido.

Se coloca en un recipiente a bafio maria a fuego lento hasta derretir.
Retirar del fuego.

Agregar los AE y el coco glucésido y remover.

Colocar en el molde previamente rociados con alcohol.

Dejar enfriar.

Du]mcio'n 2 afios. 9 . 2 . M E N TA
[En los jabones de lavanda y caléndula utilizar pan de glicerina
de coco cortado en cuadraditos. En los demads utilizar jabdén de
glicerina cristal.]

Usos

Refrescante. Antibacterial. Cura heridas.

Materiales

- Glicerina cristal.
- AE menta.
- Coco glucésido.
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9.3. DETOX 9.4. CALENDULA

Usos Usos
Antibacterial. Purificante. Exfoliante. Remueve células muertas. Estimulante. Circulatorio. Ténico. Reconstituyente. Antiflamatorio.
Materiales .
Materiales

- Glicerina. N

. . - Glicerina con coco.
- Carbén activado. AE caléndula
- AE lavanda. '

- Aceite puro y natural de caléndula.
- Flores de caléndula.

- Leche de coco.

- Coco glucésido.

- Aceite puro y natural de caléndula.
- Coco glucédsido.
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10. POMADA DE CALENDULDA

Usos

Protege la piel. Hidrata profundamente.

Materiales

- 250grs aceite de coco.

- 40grs flores de caléndula.
- 7grs cera de abeja.

- 15 gotas vitamina E.

Procedimiento

Colocar en un recipiente el aceite de coco y la cera de abeja.
Cocinar a bafio maria hasta que se derrita.
Agregar las flores de caléndula.

Revolver con cuchara de madera 10, 15 min.
Retirar del fuego y agregar la vitamina E.
Colar y envasar.

Conservar en un lugar fresco.

11. ROLL-ON

Usos

Limpian. Nutren. Regeneran.
Procedimiento

Con los aceites esenciales, podemos realizar mezclas, segin el grado
de conocimiento de los principios activos y sus sinergias.
Los AE se extraen de las plantas de manera pura.

El roll-on, se prepara mds o menos concentrado, segin el caso, en
envases de 10ml.

Se colocan las gotas de los AE en el envase y se completa con aceite
de coco y/o almendra.

Se etiqueta primero.

Duran de 1 a 2 afios.

No dejarlos al sol.

Se coloca en pies, columna vertebral, detrds de los oidos y en mufiecas.
Se puede usar en todo momento. Actiian sobre las emociones.



11.1. INFANCIA LIBRE

Usos

Fortalece el sistema inmunolégico. Apto para nin@s.

Materiales

- 2 gotas AE canela.
- 2 gotas AE clavo.

- 2 gotas AE naranja.
- 2 gotas AE tomillo.

11.3. CRECIMIENTO SANO

Usos

Ayuda a estimular el crecimiento sano del nifio. Apto para nifi@s

Materiales

- 2 gotas AE mejorana.
- 2 gotas AE manzanilla/cardamomo.
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11.2. VITAVID

Usos

Da a la vida alegria y vitalidad emocional.

Materiales

- Crema base.

- 3 gotas AE incienso.

- 2 gotas AE naranja.

- 2 gotas AE cardamomo/manzanilla.
- 3 gotas AE limén.

11.4. ALMA DE DIAMANTE

Usos

Devuelve el control a tu mente y cuerpo.

Materiales
- 3 gotas AE bergamota. - 3 gotas AE abeto blanco.
- 3 gotas AE menta. - 2 gotas AE tomillo.

- 3 gotas AE romero. - 2 gotas AE Ylang Ylang.
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11.5. HUSH BABY BABY

Usos

Relajador muscular. Apto para nii@s.

Materiales

- 2 gotas AE lavanda.
- 2 gotas AE melaleuca.
- 2 gotas AE abeto blanco.

11.7. DULCES SUENOS

Usos

Ayuda a tener un suefio profundo.

Materiales

- 2 gotas AE suniper verni.
- 2 gotas AE lavanda.
- 2 gotas AE vetiver.

11.6. AMALO TODO

Usos

Llena el corazén y el alma de amor.
Produce amor personal y empoderamiento.

Materiales
- 3 gotas AE incienso. - 2 gotas AE lavanda.
- 3 gotas AE geranio. - 2 gotas AE Ylang Ylang.

- 3 gotas AE patchouli.

11.8. YING YLANG

Usos

Devuelve a tu cuerpo la paz y el enfoque.

Materiales

- 3 gotas AE bergamota. - 3 gotas AE limén.

- 3 gotas AE incienso. - 3 gotas AE naranja.

- 3 gotas AE lavanda. - 2 gotas AE Ylang Ylang.
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11.9. ANTIPROCRASTINACION 11.10. FLUYE

Usos
Usos
Ayuda a mejorar la atencién y la concentracion.
Armonizante.
Materiales
Materiales
- 2 gotas AE pimienta negra. - 2 gotas AE menta.
- 2 gotas AE toronja/naranja. - 2 gotas AE romero. - 3 gotas AE toronja. - 2 gotas AE sandalo.
- 2 gotas AE lima. - 3 gotas AE limén. - 2 gotas AE Ylang Ylang.

- 3 gotas AE naranja.

11.11. OYE COMO VA 11.12. CONFIA

Usos Usos

Alivia el dolor de oidos. El Bdsil (albahaca), se utiliza para Atrae lo positivo.

desinflamar y drenar.
Materiales

Materiales
- 3 gotas AE bergamota. - 3 gotas AE toronja/naranja.
- 3 gotas AE sedanoval. - 2 gotas AE Ylang Ylang.

- 2 gotas AE albahaca.

- 2 gotas AE lavanda.

- 2 gotas AE melaleuca (Tea tree).
- 2 gotas AE menta.

- 3 gotas AE lavanda.

63



64

CAPITULO 11: PROCEDIMIENTOS | EJE I11: APLICACIONES & SUBPRODUCTOS

11.13. DESPEJA

Usos

Ayuda a mejorar la atencién y la concentracion.

Materiales

- 2 gotas AE lavanda.
- 2 gotas AE limén.
- 2 gotas AE menta.

11.15. NIN@ FELIZ

Usos

Levanta el animo - Apto para nifi@s.

Materiales

- 2 gotas AE cardamomo/manzanilla.
- gotas AE mandarina.

- 2 gotas AE naranja.

- 2 gotas AE limén.

11.14. CLARIDAD

Usos

Devuelve a la mente el enfoque y la visién mental.

Materiales

- 3 gotas AE ciprés.
- 3 gotas AE romero.
-2 gotas AE incienso.

- 2 gotas AE sandalo.
- 2 gotas AE lima.
- 1 gota AE limén.

11.16. SANACION EMOCIONAL

Usos

Devuelve la serenidad y la aceptacion en el corazén. El melieriso,
actiia en las amigdalas, en memorias pasadas (sanacién emocional).

Materiales

- 3 gotas AE incienso. - 2 gotas AE vetiver.

- 3 gotas AE lavanda. - 2 gotas AE Ylang Ylang.
- 2 gotas AE geranio. - 1 gota AE melieriso.



11.17. BE HAPPY

Usos

Devuelve a tu cuerpo la alegria y optimismo.

Materiales

- 3 gotas AE lavanda. - 2 gotas AE mejorana.
- 3 gotas AE naranja. - 2 gotas AE romero.

- 3 gotas AE lemon grass. - 1 gota AE salvia.

11.19. ALMALUZ

Usos

Devuelve el alivio a tu alma, por sanacién.
Ayuda a soltar las lagrimas.

Materiales

- 3 gotas AE bergamota. - 1 gota AE mirra.

- 2 gotas AE ciprés. - 1 gota AE manzanilla.
- 2 gotas AE romero. - 1 gota AE vetiver.
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11.18. YO PUEDO

Usos

Ayuda a mejorar la autoestima y da seguridad a l@s nin@s.
Apto para nifi@s.

Materiales

- 2 gotas AE patchouli.
- 2 gotas AE menta.

11.20. UP!

Usos

Ayuda a aumentar las energfas del nin@. Apto para nii@s.

Materiales

- 3 gotas AE incienso.

- 2 gotas AE menta.

- 2 gotas AE naranja.

- 2 gotas AE cardomomo/manzanilla.
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12. SALES DE BANO

PEDICAS

Usos

Controlan la sudoracién y el mal olor - Aportan relajacién a los pies
Materiales

- 4 partes de Sales Epson.

- 1 parte de sal gruesa.

- 5a 10 gotas de tintura de jarilla.
- 2 partes de salvia deshidratada.
- 1 parte de romero.

Procedimiento

Mezclar todos los componentes sélidos y agregar la tintura de jarilla.
Colocar las hierbas por separado, en bolsitas de tul.

Luego colocar todos los ingredientes en un recipiente con agua caliente,
y reposar los pies.

13. SALES DE BANO

RELAX

Usos

Ayudan a relajar y reducir el estrés.
Aumentan la produccién de serotonina

Materiales

- 4 partes Sales Epson.
- 1 parte sal gruesa.

- 2 partes lavanda.

- 1 parte citronella.

Procedimiento

Mezclar todos los componentes sélidos.
Colocar las hierbas por separado, en bolsitas de tul.
Luego colocar todos los ingredientes en una bafiera y reposar.
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14 SANITIZADOR 15. SHAMPOO SOLIDO

(CABELLO SECO)

Usos Usos

Higiene de manos. Antibacterial. Antimicrobiano.

Materiales
Materiales

- 65g SCI (tensioactivo).

- 6g manteca de karité.

- 6g aceite de argan.

- 15ml infusién de hibisco o caléndula.
- 3g levadura de cerveza.
Procedimiento - 3g polvo de hibisco.

- 1g inulina.

- 10 gotas AE lavanda.

- 70% alcohol.
- 30% agua.
- 8 gotas AE lavanda o manzanilla.

Mezclar todos los ingredientes y colocarlos en un rociador para
manos.

Procedimiento

Colocar en un recipiente todos los ingredientes sélidos: SCI, polvo de
hibisco, levadura de cerveza.

Mezclar. Agregar el aceite de argan, la manteca de karité y la infusién
de hibisco. Integrar.

Llevar a bafio maria a fuego lento hasta integrar.

Retirar del fuego y agregar la inulina y el AE de lavanda.

Moldear y presionar.

Etiquetar.

Duracién 2 afios.
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16. SHAMPOO SOLIDO

(CABELLO GRASO)

Usos

Materiales

- 5grs aceite de uva.
- 40grs SCS (tensioactivo).

- 30grs SCI. - 3grs glicerina cristal.
- 3grs arcilla verde. - 5 gotas AE menta.
- 2grs manteca de karité. - 5 gotas AE limén.
- 5grs romero. - 5g Agua destilada.

- 2grs acido estedrico.

Procedimiento

Colocar en un recipiente todos los ingredientes sélidos: SCI, SCS, la
arcilla verde, romero en polvo y el 4cido estedrico. Mezclar.

Agregar la manteca de karité, el agua destilada y el aceite de uva.
Llevar a bafio maria a fuego lento y agregar el extracto de menta.
Integrar. Retirar del fuego y agregar la glicerina.

Mezclar y medir el PH (tiene que ser entre 4y 5).

Agregar el AE de menta y limén. Mezclar.

Moldear y presionar.

Etiquetar.

Duracién 2 afios.

- 3grs extracto de menta.

17. TONICO FACIAL |

(PIEL SECA)

Usos

Humectante. Desinflamatorio. Antibacterial.

Materiales

- 15ml aceite de almendra.

- 15ml infusién u oleato de caléndula.
- AE lavanda.

- 3 gotas cosgard.

Procedimiento

Mezclar el aceite y la infusién de caléndula.
Agregar el conservante cosgard.

Agitar y afiadir el aceite esencial.

Duracion 3 meses



18. TONICO FACIAL |

(PIEL GRASA)

Usos

Humectante-. Desinflamatorio. Antibacterial

Materiales

- 15ml aceite de argén.

- 15ml infusién u oleato de caléndula.
- 5 gotas AE lavanda.

- 3 gotas Cosgard.

Procedimiento

Mezclar el aceite y la infusién de limén.
Agregar el conservante cosgard.

Agitar y afiadir el aceite esencial.
Duracion 3 meses.
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19. TONICO FACIAL Il

CON HIERBAS

(PIEL SECA)

Usos

Materiales

- 4 partes agua destilada.
- 2 partes hierbas (caléndula, lavanda o manzanilla).
- 8 cdas. glicerina liquida.

Procedimiento

Macerar las hierbas durante 12hs.
Filtrar, agregar la glicerina.
Mezclar, envasar y etiquetar.
Duracién 1 mes.

20. TONICO FACIAL Il

CON HIERBAS
(PIEL GRASA)

Usos

Materiales

- 4 partes agua destilada.
- 2 partes hierbas (menta, romero o salvia).
- 8 cdas. glicerina liquida.

Procedimiento

Macerar las hierbas durante 12hs.
Filtrar, agregar la glicerina.
Mezclar, envasar y etiquetar.
Duracién 1 mes.
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21. UNGUENTO

MEDICINAL
BALSAMICO

Usos Procedimiento

Mejora el sistema respitarorio. Descongestivo. Bactericida. Colocar a bafio maria el aceite de almendras, la cera
de abejas y el mentol. Mezclar bien. Sacar del fuego,

Materiales esperar 2min y agregar los aceites esenciales (AE) y la
vitamina E.
Envasar y etiquetar.

- 40ml aceite de almendras. - 20 gotas AE eucalipto. Duracion: 1 afio y medio.

- 5grs cera de abejas. - 20 gotas AE cedro.

- Mentol. - 20 gotas AE romero Modo de uso: esparcir el ungiiento sobre el pecho.

- 20 gotas AE trementina. - 20 gotas AE menta. Usar por 7 dias.

- 20 gotas AE alcanfor. - 15 gotas vitamina E. Contraindicaciones: no usar en embarazadas y sobre

- 20 gotas AE tomillo tmedol. las heridas.
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. Alcalino: sinénimo de bésico. Dicese de toda sustancia que tiene las siguientes
propiedades: reaccionar con los acidos formando sales y colorear el papel tornasol
a azul, entre otras; su pH es mayor de 7.

. Almdcigo: el almdcigo es cuando sembramos las semillas de alguna verdura u
hortaliza No directamente en la Huerta, sino que en algin cajén o recipiente de
tamafio manejable (se les llama almacigueras o semilleros) hasta que la planta
tenga un tamafio adecuado para trasplantarla a suelo o recipiente de mayor tamafio
en la huerta.

. Antimicética: que se utiliza para combatir las infecciones por hongos.
- Antiséptico: que previene o detiene las infecciones. Que destruye los gérmenes.

. Aperitivo: bebida o pequefia cantidad de alimento que se toma antes de una
comida principal para estimular el apetito.

- Asparagina: es un aminodcido no esencial, es decir, el organismo es capaz de
sintetizarlo partiendo de otros compuestos (acido aspdrtico y amonio) en el higado.
Es necesaria para producir muchas proteinas, pero también desempeiia otras
funciones, entre las que se incluye la descomposicién de amoniaco téxico en el
interior de las células, lamodificacién de proteinas y la produccién de un
neurotransmisor.

GLOSARIO

« Barios de asiento: son una forma de hidroterapia que aumenta el flujo sanguineo
ala zona de la pelvis y el abdomen. Es un bafio de agua caliente o templada que
se utiliza para propdsitos curativos o de limpieza.

Procedimiento:

- Coloque la preparacién medicatriz en un recipiente donde quepa la zona perianal.
- Siéntese en el agua durante 10 a 20 minutos.

- Agregue mads agua tibia seglin sea necesario para mantener agradable la temperatura
del agua.

- Levantese lentamente.

- Seque su zona anal, perineo y genitales con suavidad dando toques con una
toalla limpia.

« Bohordos: tallo herbaceo y sin hojas que sostiene las flores y el fruto de algunas
amarilidaceas, como el agave, lilidceas, como el lirio, etc.
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- Carminativo: antiflatulento. Elimina los gases intestinales y del estdmago.
. Cicatrizante: que cierra las heridas.

. Compresa: las compresas o fomentos (cataplasma o emplasto) son un método
muy eficaz para aplicar sustancias medicinales a la piel. Una compresa se prepara
con una tela (algoddn, gasa) que se empapa en una infusion o decoccién caliente
sobre la zona afectada. El calor aumenta el efecto de las plantas, habra que cambiar
la compresa cuando se enfrie o colocar sobre ella un plastico.

- Cultivos agroecolégicos y biodindmicos: se plantea como una opcién productiva
con tendencia a la conservacion de recursos naturales y la base material,
econémica y cultural.

« Digestivo: que facilita la digestion. Eupéptico.

« Disenteria: enfermedad infecciosa que se caracteriza por la inflamacién y
ulceracion del intestino grueso acompafiada de fiebre, dolor abdominal y diarrea
con deposiciones de mucosidades y sangre.

« Desinflamatorio: que reduce la inflamacién (enrojecimiento, inflamacién y
dolor) en el cuerpo.

o Depurar: eliminar toxinas acumuladas en el organismo.

« Detox: [sustancia, dieta, medicamento]. Que elimina las toxinas de un organismo
o purifica los liquidos del cuerpo, en especial la sangre.

« Divisién de matas: es un tipo de propagacion, multiplicacién o reproduccién de

plantas que se realiza sin la intervencion de semillas.

Son hijuelos o macollos que emiten su propio sistema radicular, haciendo posible
su separacion de la planta madre. Tiene diferentes variantes: divisién de rizomas

(menta); divisién de bulbos (ciboulette, ajo, cebolla, anémonas, fresias, marimonias);
divisién de tubérculos (papa, begonia, gladiolo).

o Decoccion: Silas plantas o partes de ellas a emplear son lefiosas o simplemente
duras, es preferible hacer una decoccién y no una infusién, para la extraccién
de todos los principios solubles que contiene. En este caso la planta debe hervir
junto con el agua. Las decocciones se usan igual que las infusiones.

o Desecado: El secado o la desecacion es la operacién que consiste en separar
mediante procedimientos no mecanicos un liquido de un sélido que lo retiene
fisicamente.



GLOSARIO

o Eccema/eczema: enfermedad caracterizada por ampollas y descamacion de la piel.

o Escaldar: sumergir por un instante algo en agua hirviendo. Quemar o abrasar
algo con un liquido hirviendo o muy caliente.

« Esqueje: es la propagacion, multiplicacion o reproduccién que se realiza sin la

intervencién de semillas. Multiplicacién de individuos (regeneracién de un vegetal

completo) por medio de partes vegetativas. Consiste en separar un trozo de tallo

de la planta madre que se coloca en el suelo para que formen raices adventicias y « Fiingicos: Perteneciente o relativo a los hongos.
nuevos brotes desde los nudos.

Tener en cuenta que la planta madre esté turgente, sana, vigorosa, libre de plagas

y que no esté en floracién.

Segmentos para esquejes herbaceos:
- Se colectan los tallos laterales, sin flores, ni frutos. Se acondicionan cubriendo
los cortes con papel tissue himedo. No exponer al sol, ni aplastar.

- Usar recipientes rigidos o bolsas tipo ziplock, generando una camara de aire.
- Pueden mantenerse refrigerados por unas horas en bolsas cerradas a 5°C.
- Mantener siempre la polaridad, ubicando la parte distal (el extremo superior) y

basal (el extremo inferior). 3 . . L B L
o Herbdcea: Componente vegetal no lefioso. En botdnica, el término mas préximo

a las no lefiosas, es hierba. La botdnica manifiesta que, en cambio, las hierbas (del
latin herba) rigida, tienen porte bajo y su ciclo de vida generalmente es inferior a
un afio o poco superior a él (anuales y bienales) (Font, 1982). En este componente
se incluyen: cultivos agricolas transitorios (anuales) y semipermanentes (bienales),
pasturas y hierbas. Involucra especies cultivadas, protegidas y silvestres.

« Estaca

- Largo de 15- 20 a 40 cm.

- Didmetro de 0,5 a 2 cm.

- Relacién 1/10 ejemplo: 1cm/ 10 cm.

- Debe tener 3 nudos sanos y gema lateral activa, 2 nudos se entierran.

- Brotes tiernos (primavera) de 8 a 15 cm de largo.

- Semi-lefiosos (verano a otoflo) cambio de verde a marrdn del tallo, largo 5 cm.
- Con talén, trocito de madera del afo anterior.

- Madera verde, se retiran los brotes nuevos y se dejan las hojas grandes,
recortandolas para reducir su superficie de evaporacion.

- El ambiente debe tener las siguientes condiciones:

- Mantener el balance hidrico, con riego moderado.

- Protegido del sol directo, en umbraculo con 15 horas de luz.

En botanica, se denominan herbdceas todas las plantas que no forman madera y
que, por tanto, tienen tejidos tiernos.
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« Infusion: se prepara como un té, se utilizan diferentes partes de la planta,
dependiendo de dénde se encuentran los principios activos, asi como flores,
hojas, o tallos. Se deja caer la planta sobre agua hirviendo y tapar, permaneciendo
en reposo 10 6 15 minutos, en recipientes cerrados para impedir la evaporaciéon
de los aceites esenciales (que contienen los ingredientes activos) que son muy
volétiles. Se recomienda preparar la infusién en el momento en que se va a tomar.

o Inulina: la inulina es un carbohidrato no digerible que estd presente en muchos

vegetales, frutas y cereales. En la actualidad, a nivel industrial se extrae de la raiz

de la achicoria (Cichorium intybus)y se utiliza ampliamente como ingrediente en
alimentos funcionales.

« Inflorescencias: conjunto de flores que nacen agrupadas de un mismo tallo.
Disposicidén que toman y orden en que aparecen y se desarrollan las flores en una
planta cuyos brotes florales se ramifican.

o Mirtdceas: las mirtdceas son una familia de arboles o arbustos perennifolios, ricos
en aceites esenciales, perteneciente al orden Myrtales. Alrededor de 130 géneros y
unas 2.900 especies de regiones tropicales y subtropicales, algunas en Europa.

« Nudos: lugar de articulacién o de unién entre dos articulos, artejos o partes,
donde nace una hoja o rama.



« Oidio: 1. hongo parisito, especialmente de la vid, cuyo aparato vegetativo forma
sobre las hojas de esta planta una red de filamentos blanquecinos y polvorientos.
2. enfermedad producida en una planta por este hongo.

¢ Oleato: infusiones de una planta con propiedades medicinales o culinarias en
un aceite (disolvente / menstruum). Este proceso se utiliza cuando queremos
extraer del vegetal aquellos componentes liposolubles (solubles en aceite) y de
esta manera, beneficiarnos de las propiedades de la planta en las elaboraciones
que vayamos a producir.

GLOSARIO

o Perenne: que vive tres o mds afos.
« PH: coeficiente que indica el grado de acidez o basicidad de una solucién acuosa.
« Posologia: determinacién de las dosis en que deben administrarse los medicamentos.

o Pediculosis: infestacién de la piel por piojos que causa una irritacién cutdnea; se
caracteriza por un picor muy intenso y afecta principalmente al cuero cabelludo
y al pubis.

« Pomada: las pomadas o ungiientos son preparaciones semisdlidas de aplicacién
directa sobre la piel, el método més sencillo para prepararlas es mediante el uso de
vaselina como base, es facil de manejar, lo que hace que se prepare rapidamente y
solo sirve de vehiculo del principio activo. El procedimiento basico para elaborar
una pomada es hervir a fuego lento dos cucharadas soperas de la planta en 200
grs de vaselina durante aproximadamente diez minutos, es posible usar una sola
planta o una mezcla de raices frescas o secas, hojas o flores.

Existe otro método, utilizando como base una mezcla de diversos aceites en lugar
de vaselina, actiian como vehiculo para los componentes activos y contribuye a
que penetren a través de la piel, ademds de ayudar a conseguir la textura deseada.

o Potasio: elemento quimico de nimero atémico 19, masa atémica 39,102 y
simbolo K ; es un metal alcalino plateado, blando y ligero, que se oxida facilmente
y produce llama en contacto con el agua; se encuentra en grandes cantidades en
la naturaleza en algunos minerales y en el tejido vegetal y animal, y es uno de los
componentes fundamentales de los suelos fértiles; se usa en las células fotoeléctricas,
y sus compuestos tienen numerosisimas aplicaciones.
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e Sedante: calmante. Que calma o alivia las excitaciones nerviosas.

o Suelos limosos: los suelos limosos tienen granulos de tamaifio intermedio son
fértiles y faciles de trabajar. Forman terrones faciles de desagregar cuando estan
secos. La arcilla son particulas muy finas y forman barro cuando estdn saturadas
de agua.

o Tintura: las tinturas se emplean de diversas maneras. Por ser solamente el
vehiculo portador de los ingredientes activos sus usos o utilidad dependera de
las propiedades medicinales de la o las plantas utilizadas. Estas se pueden tomar
directamente o mezclarse con un poco de agua, o afiadir gotas de tintura a una
taza de agua caliente, para bafios y compresas. Ademas se pueden usar como
aperitivos, digestivos, al igual que los vinos.

Las tinturas también se pueden preparar en vinagre, el cual contiene dcido acético,
que actiia como solvente y como conservante igual que el alcohol. Siempre que
se preparan tinturas en vinagre utilizaremos vinagre de manzana, ya que posee
propiedades beneficiosas para la salud. No debe usarse el vinagre sintético. Al
vinagre se le puede afadir especias o hierbas aromaticas y es excelente para usos
culinarios. Jarabes.

« Tonico: actian fortaleciendo y estimulando algiin érgano en particular o todo
el organismo. Ténico amargo: actian como ténicos estimulantes del sistema
digestivo.

o Usos cosmeticos: dicho de un producto que se utiliza para la higiene o belleza del cuerpo.

« Ungiientos: son preparaciones semisélidas de aplicacién directa sobre la piel.
Triturar hierbas frescas con un mortero 6 con la maquina de moler. Mezclar el
jugo que se obtiene con manteca vegetal, de coco o de mani. Calentar sobre el
fuego hasta que se derrita. Se puede afiadir un poco de cera de abeja, para formar
un ungiiento més espeso.

o Vitamina B y C:
B. estas vitaminas ayudan al proceso que hace el cuerpo para obtener energia
de la comida que se consume. También ayudan a formar glébulos rojos.

C. actiia como antioxidante y protege las mucosas.

Funciones:

- Formar una proteina importante utilizada para producir la piel, los tendones,
los ligamentos y los vasos sanguineos.

- Sanar heridas y formar tejido cicatricial.

- Reparar y mantener el cartilago, los huesos y los dientes.

- Ayudar a la absorcién del hierro.
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Figura 15: parte del equipo de trabajo en una visita al laboratorio de la Facultad de Ciencias Agropecuarias de la Universidad Nacional de Cérdoba.



Figura 20: rotavapor.
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Figura 21: separacion de esencia de lavanda y alcohol.
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Figura 22: jornada de xilografias. Seleccién de fotos del espacio de trabajo.



Figura 24: Jornada de xilografias. Bocetos.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Figura 25: jornada de xilografias. Calcado a matriz de goma y desbaste.
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Figura 26: jornada de xilografias. Detalle desbaste de matriz.

Figura 27: jornada de xilografias. Preparado de entintado.



Figura 28: jornada de xilografias. Entintado de matriz.
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Figura 29: jornada de xilografias. Entintado a color de matriz.
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Figura 30: jornada de xilografias. Grabado en papel.

Figura 31: jornada de xilografias. Secado y exposicién de grabados realizados.
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